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Opracowanie:
dr n. med. Andrzej Depko
Izabela Jaderek

Projekt ,Antykoncepcja Masz Prawo Wiedzie¢” Fundacji Promocji Zdro-
wia Seksualnego im. dr. Stanistawa Kurkiewicza to ogélnopolska akcja majg-
ca na celu przekazanie informacji na temat bezpiecznych zachowan seksual-
nych i dostepnych metod antykoncepcji, w tym metod rekomendowanych dla
nastolatkéw przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, docierajgca do 100 tysie-
cy gtéwnie na terenie Polski, ale takze, jak wskazujg statystyki, do Wielkigj
Brytanii, Niemiec, Hiszpanii i Irlandii.

Warszawa, wrzesien 2013
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Program jest realizowany poprzez kampanie informacyjng w Internecie. Strona interne-
towa http://ampw.pl to szerokie spektrum informacji dotyczgcych réznych aspektow seksu-
alnoéci: anatomii, wizyty u ginekologa, metod antykoncepcyjnych, naturalnych metod stero-
wania ptodno$cig, a takze opisujgca objawy cigzy oraz choroby przenoszone drogg ptciowa.
Na stronie podkreslamy, ze kazdy ma prawo do wyboru w tak delikatnej i wazne sferze, jaka
jest ludzka seksualnosc. Za posrednictwem strony projektu mozna takze zadac pytanie eks-
pertom w trzech blokach tematycznych: uczucia i emocje, antykoncepcja, seks. Na pytania
odpowiadajg nasi eksperci:

- seksuolog — dr n. med. Andrzej Depko,

- psycholog — Anna Kraszewska,
- ginekolog/seksuolog — Janusz Demetraki-Paleolog.

»Antykoncepcja Masz Prawo Wiedzie¢” to strona skierowana przede wszystkim do nasto-
latkéw w wieku 15-18 lat, ktorej celem jest rzetelna edukacja seksualna, do ktorej mtodziez
z wielu terendw Polski nie ma dostepu. Z naszych badan wynika, ze wiekszos¢ tresci o te-
matyce seksualnej, ktére mtodziez znajduje w Internecie, jest szkodliwa i zawiera nierzetelne
informacje. Poprzez strone http://ampw.pl kazdy moze zadac¢ pytanie ekspertom, podzieli¢
sie watpliwosciami i zweryfikowaé posiadane informacje. Zaden e-mail nie pozostaje bez od-
powiedzi. Strona jest dostepna dla wszystkich osbéb, niezaleznie od miejsca zamieszkania,
czy srodowiska, z ktérego pochodzg. Szczegdlnie wazna jest dla tych nastolatkow, ktorzy
majg utrudniony dostep do wiedzy o seksualnosci w szkole i w domu, a informacji poszukujg
u rowiesnikow lub na stronach pornograficznych. Za posrednictwem strony http://ampw.pl
otrzymujg oni swobodny dostep do sprawdzonej wiedzy i wysokiej klasy specjalistow. Celem
Fundaciji jest dotarcie do jak najszerszego grona odbiorcow i zachecenie ich do korzystania
z portalu, jako zrédta informacji opartych na badaniach naukowych. Co istotne, tresci zawar-
te na http://ampw.pl sg zgodne z podstawg programowg przedmiotu Wychowanie do zycia
w rodzinie Ill etap edukacyjny pkt 15 i IV etap edukacyjny pkt 12.

Projekt zostat przygotowany we wspotpracy ze Zwigzkiem Nauczycielstwa Polskiego,
dofinansowany w ramach Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Akcje
wspiera rowniez DUREX.
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W ramach projektu, Fundacja realizowata réwniez kampanie poprzez portal Gadu-Gadu,
ktéry podczas jednego miesigca dotart do ponad 30 000 uzytkownikéw. Fundacja Promociji
Zdrowia Seksualnego przekazata nauczycielom za posrednictwem Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego scenariusz lekcji z zakresu antykoncepcji. Fundacja w ramach projektu i swojej
dziatalnosci przeszkolita ponad 50 osob, aby mogty realizowa¢ w szkotach gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych rzetelny program z zakresu edukacji seksualnej.

Na podstawie statystyk ze strony ampw.pl dowiedzieliSmy sie, jakie obszary sg dla mto-
dziezy najbardziej interesujgce i gdzie brak im wiedzy. Najwiecej pytan zostato zadanych
w sferze Seks. Analizujgc pytania z tej sfery, mozemy zauwazy¢ brak elementarnej wie-
dzy na temat fizjologii seksualnej cztowieka. Niepokoi fakt rozpoczynania wspétzycia bez
wystarczajgcej wiedzy na temat antykoncepcji. Potwierdza sie tendencja obnizania wieku
inicjacji seksualnej oraz edukacja seksualna mtodych ludzi przede wszystkim poprzez por-
nografie, uzaleznienie sie od niej i budowanie na podstawie filméw pornograficznych swoich
oczekiwan odnosnie do na przyktad osiggania orgazmu.

W tej sferze mtodziez zadaje pytania zaréwno o siebie, jak i 0 swoich partneréw. Miodzi
ludzie niepokojg sie o czestotliwos¢ oglgdania filméw erotycznych, o to, czy jest to wtasciwe,
a takze czy nie wptynie na wierno$¢ partnera w przyszitosci. Potwierdza sie rowniez fakt, ze
miodziez bezrefleksyjnie nasladuje zachowania swoich rowiesnikéw — np. oglgdajgc filmy
pornograficzne: ,bo wiekszos¢ chtopcodw tak robi, wiec i ja zaczatem”. Czesto pojawiajg sie
informacje, ze po obejrzeniu filméw pornograficznych, mezczyzni nie sg w stanie uprawiaé
seksu ze swoimi partnerkami. Jednoczesnie cze$¢ par decyduje sie tylko i wytgcznie na
seks pod wyptywem tresci pornograficznych, bez nich, jak podkres$lajg, nie sg w stanie sie
pobudzi¢.

Regularnie pojawiajg sie pytania o seks analny, jako zrédto zabezpieczenia przez nie-
chciang cigzg badz utratg dziewictwa. Dziewczeta zastanawiajg sie, czy seks analny bedzie
odpowiedni na pierwszy raz i czy nie bedzie bolat. Regularnie stawiane sg pytania o stosu-
nek przerywany, ktéry, btednie, traktowany jest jako metoda antykoncepcyjna. Cze$¢ dziew-
czat wyrazita rowniez obawe cigzy, a wskazywane przez nie objawy mogg wskazywac na
mozliwe zaptodnienie.

Podobnie ma sie kwestia inicjacji seksualnej — stosunki sg podejmowane bez stosowa-
nia antykoncepcji, wérod nastolatkow pokutuje mit, ze nie mozna zajsS¢ w cigze podczas tzw.
pierwszego razu, co skutkuje niepewnoscig i objawami mozliwej cigzy, ktére dziewczeta opi-
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sujg w zadanych przez siebie pytaniach. Podobnie jest wsrod par uprawiajacych seks regu-
larnie — wiekszos$c¢ z nich nie stosuje antykoncepcji, uwazajac, iz jest ona zbedna, a ryzyko
zaptodnienia znikome. Martwigce jest to, ze wiekszo$¢ dziewczat, od ktérych adresowane
sg zapytania, uprawia seks pod wptywem namowy partnerow, dajgc tzw. dowdd mitoSci.

Coraz mtodsze osoby zaczynajg uprawia¢ seks, potwierdza sie tendencja obnizania
wieku inicjacji seksualnej — z naszych statystyk wynika, ze juz 11-latki uprawiajg seks, w do-
datku bez zabezpieczenia. Potwierdza sie brak elementarnej wiedzy dotyczgcej anatomii
i fizjologii, zarobwno ze strony chtopcéw, jak i dziewczat. Chtopcy pytajg o ‘odpowiednig’
wielko$¢ cztonka, wiekszosé z nich pod wptywem tresci pornograficznych uwaza, ze ich
cztonki sg za mate, co skutkuje niechecig do odbywania stosunkéw piciowych; dziewczeta
z kolei pytajg, czy to prawda, ze nie mozna zajs¢ w cigze podczas miesigczki, i czy stosunki
seksualne sg zawsze bolesne.

Czesc¢ pytan dotyczyta kwestii swiatopoglgdowych — jak wskazujg zadane na stronie
pytania, mtodziez nie ma dostepu do rzetelnej wiedzy, a przekazywane im informacje sg
nacechowane swiatopoglgdowo. Mtodziez pyta, czy masturbacja jest grzechem, jakie s3 jej
konsekwencje, czy mozna to robi¢ czesto i jak czesto, jak rowniez czy masturbacja wptywa
na mozliwos¢ i czestotliwos¢ odbywania stosunkéw seksualnych.

Jesli chodzi o ptec, to osobami najbardziej zainteresowanymi sferg Seksu byty dziew-
czeta w wieku pomiedzy 16. a 18. rokiem zycia, pochodzgce z miast od 20 000 — 100 000
mieszkancow, i od 100 000 — 500 000 mieszkancoéw. Chiopcow zainteresowanych tym ob-
szarem byto znacznie mniej, jednakowoz pytajgcy sg w tej samej grupie wiekowej i z podob-
nego rozktadu struktur miast w Polsce.

W dziale Antykoncepcja dominujg pytania dotyczgce rozpoczynania wspotzycia przez na-
stolatki: wyboru metod antykoncepcji mozliwych do zastosowania; antykoncepcji hormonalnej:
jej bezpieczenstwa, dziatan ubocznych i skutecznosci; problemow w trakcie stosowania table-
tek — od kiedy dziataja, jakie najlepiej wybrac, co zrobi¢ jak sie zapomni tabletki; prezerwatyw
— wyboru producenta, rozmiaru i skutecznos$ci dziatania, wizyty w gabinecie ginekologicznym,
koniecznosci wyrazenia przez rodzicéw zgody na badanie u lekarza i zapisanie antykoncepcji.
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Tematyka i treS¢ pytan potwierdzajg duzy deficyt wiedzy u mtodziezy w zakresie dzia-
tania ré6znych metod antykoncepcyjnych i prawidtowego ich stosowania. Mtodziez pyta, czy
zatozenie dwoéch prezerwatyw na czionka jest skuteczniejsze niz jedna, jak sprawdzi¢, czy
prezerwatywa nie jest uszkodzona — czy mozna np. wla¢ do niej wode i zobaczy¢, czy pre-
zerwatywa nie przecieka. Pojawiajg sie pytania o przechowywanie prezerwatyw, o jej roz-
miary i skutecznos$¢. Juz bardzo mtode dziewczyny: trzynasto- i czternastolatki pytajg, czy
jest mozliwos$¢ uprawiania bezpiecznego seksu bez zabezpieczenia.

Dziewczeta chcg wiedzie¢, od kiedy tabletki antykoncepcyjne dziatajg, jakie doktadnie
tabletki stosowac i kto moze im to powiedzie¢. Podobnie jest, jesli chodzi o wizyte u lekarza
ginekologa; zainteresowane tematem dziewczyny pytajg o mozliwo$¢ wypisania recepty bez
obecnosci rodzica.

Niestety, pokutujg réwniez mity odnosnie do zabezpieczen przed niechciang cigzg: po-
jawiajg sie pytania o to, czy spirytus salicylowy zabija plemniki, czy po odbyciu stosunku
wystarczy sie umy¢, aby pozbycC sie plemnikéw z wewnatrz ciata i czy istnieje dieta, ktora
zapobiega cigzy.

Podobnie jak w kategorii Seks, najczesciej zadajgcymi osobami w obszarze Antykon-
cepcja byly dziewczeta. Pochodzg najczesciej z miejscowosci do 20 000 mieszkancow, jak
rowniez 20 000 — 100 000. Pytania o antykoncepcje zadajg juz dzieci majgce mniej niz 12
lat. Zainteresowanych antykoncepcjg mezczyzn, wedtug raportu, jest garstka — najczesciegj
pytajg o rozmiar prezerwatyw.

Najmniej pytan pojawito sie w kategorii Emocje. Wsréd tych zadanych, mtodziez pyta, co
Swiadczy o prawdziwym emocjonalnym zaangazowaniu, jak budowac¢ zwigzek, jak sprawic,
aby byt on trwalty, jak réznica wieku i oczekiwan wptywa/moze wptywac na zwigzek, a takze
jak wyznaczac wtasne granice.

Mtodziez, a przede wszystkim dziewczeta, pytajg o atrakcyjnosc fizyczng, kompleksy,
o dobry moment na inicjacje seksualng. Regularnie pojawiajg sie tez pytania od oséb z nie-
petnosprawnoscia; oséb molestowanych seksualnie; a takze tych, ktérych partnerzy oglada-
ja pornografie.

W tej kategorii, podobnie jak w przypadku dziatu Seks, bardzo czesto dziewczeta pytaja,
co maija zrobi¢, kiedy nie sg gotowe na stosunek seksualny i czy wypada im odméwic partne-
rom; pytajg jak rozpoznac, ze dany moment jest wiasciwy na inicjacje seksualna; jak rowniez
jak powinny zareagowac, kiedy partnerzy proszg je o ,dowdd mitosci”.
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Poczucie atrakcyjnosci fizycznej, jak wskazuje raport, jest wazne tylko dla dziewczat
— pytajag, co zrobi¢, ze zeby zainteresowac sobg pte¢ odmienng, co zrobi¢, zeby sie czué
bardziej atrakcyjng. Pytajg, jak rozpoznac, ze ich obiektowi uczu¢ zalezy i jak same mogag
pokaza¢ chtopcom, ze sg zainteresowane romantyczng relacja.

Sporadycznie przychodzg pytania od chtopcow majgcych doswiadczenia seksualne ze
swoimi starszymi kolegami — pytajg, czy jest to normalne i czy nie powinno sie takich zacho-
wan leczyc.

Wsréd osob, ktére zadaty pytania w kategorii Emocje ponad 90% z nich to dziewczeta.
Sg najczesciej w wieku 13—15 lat i pochodzg z miejscowosci do 20 000 mieszkancow, rza-
dziej to 16-18-latki pochodzgce z miast 20 000 — 100 000 mieszkancow. Mezczyzni, ktorzy
zadali pytania, majg wiecej niz 18 lat i pochodzg z miast liczgcych od 20 000 do 100 000
mieszkancow.

Na podstawie statystyk i powtarzajgcych sie pytan, zadanych na stronie ampw.pl mozna
zauwazyc, ze dziewczeta sg zainteresowane poczuciem bezpieczenstwa: pytajg o aser-
tywnos¢ seksualng, chcg sie jej uczyé. Wazne jest dla nich, aby wiedzie¢, jak nalezy sie
zachowad, kiedy nie chcg zachowan seksualnych; a takze chcg pogtebi¢ wiedze z zakresu
bezpieczenstwa w relacjach. Miodziezy brakuje elementarnej wiedzy o wtasne;j fizjologii,
antykoncepcji, zarbwno dziewczetom, jak i chtopcom brakuje wiedzy o budowaniu relacji
— pojawiajg sie pytania z obszaru emocji, o ktérych nie potrafig rozmawia¢. Pokutujg mity
dotyczgce antykoncepcji i masturbacji.

Fundacja Promocji Zdrowia Seksualnego, przygotowujgc akcje Antykoncepcja Masz
Prawo Wiedzie¢ postawita sobie za cel dotarcie do 100 000 uczniow. Beneficjentow objetych
programem byto ponad 100 000 — na co wskazujg statystyki uzytkownikdw, odston i wyswie-
tlen strony. Pytania zadawane bezposrednio na stronie ampw.pl, jak rowniez poprzez fanpa-
ge Fundacji Promocji Zdrowia Seksualnego i projektu Antykoncepcja Masz Prawo Wiedziec,
wskazujg na wysokie zainteresowanie tematykg edukacji seksualnej.

Scenariusze lekcji z zakresu edukacji seksualnej trafity do 10 000 nauczycieli z catej
Polski, odbiorcéw ,Gtosu Nauczycielskiego” i Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego.

Obecnie Fundacja Promocji Zdrowia Seksualnego przygotowuje kolejne badania, tym
razem z zakresu przemocy na tle seksualnym wsréd mtodziezy ponadgimnazjalnej i oséb
dorostych.
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Analiza materiatu zebranego podczas realizacji projektu ,Antykoncepcja Masz Prawo

Wiedzie¢”, pozwala na przedstawienie nastepujgcych wnioskéw koncowych.

1.

Poziom wiedzy dotyczgcej tak istotnego zagadnienia, jakim jest seksualnosé, jest
zatrwazajgco niski. Mtodziez zadaje pytania, ktoére swiadczg, iz zarowno rodzice,
jak i szkota nie przekazujg mtodym ludziom elementarnej wiedzy na temat réznych
aspektow zwigzanych z prawidtowym rozwojem psychoseksualnym.

Dom rodzinny nie jest miejscem, w ktérym miodziez uzyskuje rzetelng wiedze o sek-
sualnoéci dostosowang do swojego wieku. Rodzice nie sg przygotowani do prowa-
dzenia rozmow o dojrzewaniu seksualnym, co prowadzi do utraty przez nich wptywu
na ksztattowanie prawidtowych postaw ich dzieci w odniesieniu do seksualnosci. So-
cjalizacja seksualnosci i internalizacja norm seksualnych nie odbywajg sie w domu,
lecz za posrednictwem nowoczesnych mediow, w tym Internetu i telefonéw komor-
kowych, co sprzyja ksztattowaniu nieprawidtowych postaw.

Problematyka dojrzewania ptciowego nie jest obecna w rozmowach rodzicéw z dziecmi

lub ma charakter powierzchowny; tymczasem dom rodzinny powinien by¢ podstawowym

miejscem socjalizacji mtodych ludzi. Efektem takiego stanu rzeczy moze by¢ podejmowanie

zachowan ryzykownych, ktére mogg pociggng¢ za sobg bardzo negatywne skutki, w tym

zdrowotne.

Deficyt wiedzy na temat fizjologii seksualnej cztowieka prezentowany przez mtodych
ludzi $wiadczy, iz lekcje WDZ, ktére odbywajg sie w szkotach, sg na bardzo niskim
poziomie merytorycznym. Miodziez w dalszym ciggu nie otrzymuje w szkole wy-
starczajgcych informacji na temat antykoncepciji, profilaktyki choréb przenoszonych
drogg ptciowg, asertywnosci, ochrony przed przemocg seksualng. Postulujemy,
podnoszenie jako$ci nauczania WDZ, w tym obowigzujgcych programéw, podrecz-
nikdw i pomocy dydaktycznych. Niezbedne jest podnoszenie kwalifikacji nauczycieli
realizujgcych ten przedmiot oraz monitorowanie jakosci przekazywanej wiedzy.

Liczba zadanych pytan dotyczacych wieku inicjacji seksualnej Swiadczy o obnizaniu
sie granicy wiekowej pierwszych doswiadczen seksualnych oraz o wzroscie udziatu
miodych osob podejmujgcych zycie seksualne. Zatrwazajgce jest zjawisko podejmo-
wania aktywnosci seksualnej przez dzieci w wieku 11 lat.
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5. Wspodtczesne media starajg sie wypetniacC deficyt edukacyjny mtodziezy w zakresie
seksualnos$ci i coraz czesciej zastepujg rodzicéw, jak rowniez szkote. Niezbedne jest
podjecie dziatan edukacyjnych w skali ogélnopolskiej, skierowanych do miodziezy
majgcych na celu ograniczenie negatywnego oddziatywania nierzetelnych informaciji
dostepnych w Internecie. Wiedza dotyczgca seksualnosci, dostepna w Internecie,
jest czesto nieprawdziwa, petna mitéw i stereotypow, o ile nie jest przekazywana
przez specjalistow.

6. Edukacja seksualna mtodych ludzi oparta na nierealistycznych wzorcach prezento-
wanych w materiatach pornograficznych stwarza realne zagrozenia budowania rela-
cji miedzy ptciami w oparciu o przemoc i wykorzystywanie seksualne.

7. Mozliwos¢ kontaktu ze specjalistami (lekarzami i psychologami zajmujgcymi sie pro-
blematykg seksualng) za posrednictwem Internetu daje miodziezy mozliwosé¢ do-
stepu do rzetelnej i sprawdzonej wiedzy, niezaleznie od miejsca zamieszkania, czy
srodowiska, z ktérego pochodzi. Szczegdlnie wazna jest to dla tej grupy nastolat-
kow, ktérzy majg utrudniony dostep do wiedzy o seksualnosci w szkole i w domu,
a informacji poszukujg u réwiesnikdéw lub na stronach pornograficznych.

8. Projekt ,Antykoncepcja Masz Prawo Wiedzie¢” Fundacji Promocji Zdrowia Seksu-
alnego im. dr. Stanistawa Kurkiewicza byt waznym przedsiewzieciem promujgcym
zdrowie seksualne wsréd nastolatkéw. Umozliwit mtodym ludziom dostep do rze-
telnych informaciji przekazywanych przez specjalistow dotyczgcych antykoncepciji,
choréb przenoszonych drogg ptciowg, w tym HIV/AIDS, ochrony przed przemoca
seksualng, oraz umiejetnosci wyznaczania granic.

9. Projekt ,Antykoncepcja Masz Prawo Wiedzie¢” Fundacji Promociji Zdrowia Seksual-
nego im. dr. Stanistawa Kurkiewicza, oprécz funkcji edukacyjnej, petnit role szeroko
pojetej profilaktyki niezbednej do zapobiegania negatywnym skutkom zbyt wczes$nie
rozpoczetej aktywnosci seksualnej (cigze mtodocianych, zakazenia chorobami prze-
noszonymi droga ptciowg) oraz prewencji przemocy seksualnej.

dr n. med. Andrzej Depko
Izabela Jgderek



